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Patikointi on aina ollut
Israelissa kansallinen
harrastus. Viime vuosina
myds yha useammat
turistit ovat loytaneet sen

siantuntijoiden
mukaan Israelis-
sa on ehkd maa-
ilman parhaat
patikkareitit. Nii-
den keskuksena toimii noin tuhat
kilometrid pitkd Israel-polku (engl.
Israel National Trail, lyhenne INT;
hepr. Shivil Israel).

Reitin isd, toimittaja ja kirjaili-
ja Avraham Tamir alkoi unelmoi-
da reitista Appalakkien vuoriston
vaelluksensa jilkeen 1970-luvun
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Danista Eilatiin ulottuva Israel-
polku on tuhat kilometria pitka
vaellusreitti.

alussa. Ensimmdiset maastomer-
kinndt olemassa olevien reittien
pohjalta tehtiin vuonna 198s, ja
presidentti Ezer Weizman vihki
Israelin kansallisen vaellusreitin
virallisesti kdytto6n 1995. Nykyi-
sin tuhansia ihmisid ympadri maa-
ilmaa tulee vuosittain patikoimaan
kuuluisalle INT-polulle.

Patikointi ja luonnossa liikku-
minen on muutenkin Israelissa
suosittu tapa viettaa vapaa-aikaa.
Maasta loytyy kaikkiaan 10 ooo ki-
lometria merkittyjd patikkareittejd,
joiden tunnetuin yhtendinen osa
on Israel-polku.

Polulla saattaa kohdata esimer-
kiksi koululaisryhmid, nuoria, haa-
pareja ja elakeldisid. Moni suorittaa
Israel National Trail -vaelluksen
myo0s armeijasta padsyn jilkeen
tai-bar mitzva -vaelluksen yhdes-
sd vanhempien kanssa. Bar mitzva
on juutalainen juhla, jota vietetadn
kun juutalainen poika saavuttaa 13
vuoden idn ja tulee uskonnollisesti
taysi-ikdiseksi.

Israel-polku lapi viidella
vaelluskerralla

Kuopiolainen Heikki Vartiainen
on tehnyt vuodesta 2008 lahtien
lukuisia patikkaretkia Israeliin ja
16ytanyt niiden kautta aivan uusia
ulottuvuuksia maahan.

— Kavin aluksi kolme kertaa tu-
tustumassa reitteihin ja mietim-
me patikkaystavani Heikki Kau-
kiaisen kanssa, olisiko mahdollis-
ta tehda koko Israel-polun vaellus,
Vartiainen kertoo.

~ Vuoden 2011 matkalla keskus-
telu oppaamme Heikki Kankaan
kanssa antoi lopullisen sysayksen
Israel-polun matkoille. Kun ysta-
vani oli vield yhteydessa Israel Na-
tional Trail -kirjan Kirjoittajaan Ja-
kob Saareen, alkoi aluksi hurjal-
ta tuntunut suunnitelma toteutua.

Ensimmadisen kerran Vartiaisen
organisoimalle patikkamatkalle
ldhdettiin vuonna 2013. Kahden
viikon reissuja on tehty kaksi ker-
taa vuodessa, ja tavoitteena on kul-
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Heikki Vartiaisesta on tullut Israe

siuomia.

kea koko Israel-polku lapi kymme-
nen viikon aikana. Vaellus jaksot-
tuu yhteensa viiteen kahden viikon
matkaan.

— Jokaisella kerralla olemme
vaeltaneet noin 170-240 kilomet-
rin reitin Israel-polkua eteenpdin.
Pdivakohtaiset patikointiosuudet
ovat olleet noin 15—28 kilometria.
Lisdksi meilld on ollut kevyempi ja
vaativampi reittiosuus valittavana
oman kunnon mukaan. Normaa-
likuntoinen ja sadnnollista kdve-
lyliikuntaa harrastava parjaa kyl-
13 vaelluksella mukavasti, Vartiai-
nen kertoo.

— Eri kerroilla ryhman kokoon-
pano on hieman muuttunut, mut-
ta kymmenkunta ihmistd on ollut
mukana kaikilla matkoilla.

lin patikkaretkills erimaan ystivi.

Kevaisilla patikkaretkilla Israelissa saa ylittad myds viilentavia ve-

Israelissa pitkddn asunut toimit-
taja ja opas Heikki Kangas on toi-
minut asiantuntijana suomalais-
ryhmien patikkamatkoilla. Var-
tiaisen ryhma on kayttanyt myos
paikallisia oppaita.

Israelin reiteistd on saatavil-
la hyvat kartastot, reitit on selvas-
ti merkitty maastoon ja patikoijil-
le on tarjolla paljon tietoa myos ne-
tin kautta.

Seuraava matka
maaliskuussa

Nyt Heikki Vartiainen on koonnut
ryhmdn viidennelle patikkaret-

“kelle, joka tehdddn maaliskuussa.

Silloin koko Israel-polku saadaan
padtokseen, ja Hermonin juurelta
alun perin liikkeelle ldhtenyt reit-

Kuvat Heikki Vartiainen

ti paattyy Eilatiin. Talle matkalle
ei enad mahdu mukaan, mutta ly-
hempia patikkamatkoja on jatkos-
sakin suunnitteilla.

- Tadllaisilla retkilld patikoijat
saavat monenlaista uutta tietoa ja
kokemusta Israelista, ja koko maa-
han avautuu aivan erilainen nako-
kulma, Vartiainen sanoo.

- Nailla satojen kilometrien
vaellusreissuilla minusta on tullut
eramaan ystavd. Negevin autiomaa

on kaikkein puhuttelevin paikka. -

Suomalaisille tuttu kdsite "Lapin
hulluus” voisi hyvin olla hepre-
aksi "Negevin hulluutta”. Kun tal-
loo sielld niita samoja seutuja, joi-
den lapi Mooses kuljetti kansaa 40
vuotta, oppii ymmadrtdmadan myos
sen, mikd merkitys on vedella.

— Rohkaisen tutustumaan pa-
tikointimahdollisuuksiin Israelis-
sa. Toivoisin, etta erityisesti nuoret
innostuisivat tallaisen reppumat-
kailuun ja kokisivat uudella tavalla
Raamatun maan elamaa.

» Imaan pinta-ala 20 700 nelioki-
lometria -

» pituus pohjoisesta etelaan 470
kilometria

» levein kohta 135 kilometria

» korkein kohta Hermonvuori
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Kuollutmeri, joka on 416 metria

merenpinnan alapuolella, on

maapallon matalin kohta ja osa

suurta hautavajoamaa

sijaitsee kolmen mantereen,

Aasian, Euroopan ja Afrikan ris-

teyskohdassa

kolme ilmastovyohyketta: sub-

trooppinen, Valimeren ilmasto

jaaavikkoilmasto

pienesta maasta huolimatta aa-

vikko muuttuu hedelmaéllisek-

si maaksi, vuoristo tasangoksi

jailmasto kuivasta merelliseksi

vain muutamien kymmenien

minuuttien ajomatkan aikana
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